
Dynamisches Sitzen
leicht gemacht!

Überzeugen Sie sich selbst!

Das AirCareTM System unterstützt seinen Nutzer dabei, die für 
ihn beste Sitzhaltung zu fi nden und regt intuitiv dazu an, sich 
kontinuierlich zu bewegen.

Wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen:
Monotones, unbewegtes Sitzen, gleich in welcher Haltung,
ermüdet und erzeugt Spannungsschmerzen.
Dagegen ist zwanglose, freie Bewegung ein menschliches 
Grundbedürfnis – auch im Sitzen. Durch regelmäßige Bewe-
gung werden die Bandscheiben entlastet und mit Nährsto� en 
versorgt, zudem wird der Blutkreislauf im Körper angeregt 
und trägt damit positiv zum allgemeinen Wohlbefi nden bei.

Bewegt sitzen für Ihr Wohlbefi nden



Beim AirCareTM System handelt es 
sich um ein im Sitzpolster integriertes 
2-Kammer-Luftkissen. Duch den
Luftaustausch zwischen den beiden
Kammern im Kissen während wir
sitzen, passt sich dieses an unsere 
Körperform sowie unser Gewicht ideal 
an. Gleichzeitig nehmen wir eine
aktive dynamische Körperhaltung ein 
und sitzen so für uns optimal und
zugleich bewegt.

Ein individuell angepasstes
Sitzgefühl - so einfach
funktioniert es!

1. Um das Luftkissen mit Luft zu
 füllen, drücken Sie so lange das   
 „+“ im nicht belastetem Zustand  
 bis es komplett gefüllt ist.

2. Drücken Sie anschließend in
 sitzender Position auf das „+“
 bis so viel Luft aus dem Kissen
 ausgeströmt ist, dass es auf   
 Ihr individuelles Sitzgefühl 
 angepasst ist. Es fühlt sich
 ähnlich dem Sitzen auf einem
 Gymnastikball an.

3. Wenn Sie das „+“ so lange in
 sitzender Position gedrückt
 halten, bis das Kissen komplett
 entleert ist, ist das Sitzgefühl   
 wie auf einem normal    
 gepolstertem Bürodrehstuhl.

4. Sobald Sie das AirCareTM System
 wieder nutzen oder die
 Luftmenge im Kissen neu
 einstellen möchten, so drücken
 Sie, im entlasteten Zustand des
 Stuhls, erneut auf das „+“, bis
 das Kissen wieder vollständig
 befüllt ist.
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